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 مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

ارومیه 

 اسكلطٍزضهي 
زکتط اهیط ًسین فط  

فَق ترػع عفًَي کَزکبى  

پطستبضی کَزکبى ًٍٍگ : هٌجع

 )پطستبضی زاذلي جطاحي ثطًٍط ٍ سَزاث 

  (ثیوبضیْبی پَست

 
 

 

 اسكلطٍزضهي چیست؟

اسكلطٍزضهي یك ثیوبضی ًبزض ٍ پیططًٍسُ 

ٍ ت ٍ سرتي پَسکِ ثبعج سفت ضسى است 

ٍ  چبضچَةّبی اظ ثسى کِ ثِ عٌَاى ثبفت 

 هي ًٌسکهي   ایجبز ثطای ثسىتكیِ گبّي 

لكِ  زیي چيضٍظ  ةُاسكلطٍزضهي اغلت ة. ضَز

 ظیب غَضت آغبّب  ت زست ثطضٍی پَسذطكي

ذین تط ٍ سرت تط هي  تسضیج  ؼُهي ضَز ٍ ة

 لغت ثِ  زض  ثیوبضیى زض ٍاقع ًبم ای.ضَز

. هعٌبی پَست سرت است

 ،  هفبغل، ت ثیوبضی هي تَاًس پَسى  ای

   ذػَظ هطی، قلت ، ضیِ ّب، ٍٍاضشزستگبُ گ

. کند ٍ اًگطتبى زست ٍ پب ضا هجتلا ًٍيخضٍق ع

یطزاض گتلال ٍااخثیوبضی اسكلطٍزضهي یك 

ش ُاک هیعاى قبثل تَجْي هَجت ًُیس  اهب  ة

فعبلیت  ًفس ٍ ًبتَاًي زض ا ًجبم ُتوبز ةعا 

 .هي ضَزکَزکبى  زض ضٍظاًِ  ّبی

 

: ثیوبضیعلائن  

 ت اظ ثبضت اسع ثیوبضی  ى  ایعلائن  یيتطعضبی

ذطكي ٍ  ،  تضسى پَسذین   ٍ ؼتسف

ش ذَى ٍ ظذن لال زض گطزذت پَست ، اکطذتي

 خ زضَاضی زض ثلع غصا،ًفضسى ًَک اًگطتبى ،

 سط زلظش ى،سَظّص ٍکب غصا، ذَضزى ظپس ا

 ، ُ  جٌبغ سیيتٍ احسبس هبًسى غصا زض پص

غَظ زض خ ةُت ، ضسى پَسم  ٍ ضريتسف

 ًطهي ى ضفتت زسظ اعج ثبکِ غَضت ًُبح

  ضعف ٍزضز ضلاًي،.طبف پصیطی آى هي ضَزعٍاى

 کن ذًَيضكي ٍ تَضم هفبغل ٍ خ  ،ذستگي

 .تٌسّس

  ت  ضسى ٍ سدتلاٍُ ثط سفع ثیوبضی  یيزض ا

طبف پصیطی ع  اىلت  حبت ثبفى  ،ایتضسى پَس

ضیسگي ٍ  کیلل  زُزٍ ةُ  هي زت زس اظٍزضاخ

 ضیسُ ضسىک  ٍت  ضسى پَست  سفتلع ةُ

ٍز هي حسات هفبغل مکحطپَست ضٍی هفبغل 

 ٍ پَست ثطاق هیطَز ضَز



 

 

  

 

 ٍُز ضا ثبلا ًگخٍاة سط خ یٌّگبم ُ ةتلاٍُ ثْتط اسع  ةُ

زُ ع  اسیسُ ماظگطت ة ذَاةًگبمُ ُزُ ةعزاضز تب اسیس م

 . ثبضستًِساش

زض .ًسک تحفبظمٍز ضا زض ثطاثط سطهب خثیوبض ثبیس ثسى 

 ثبیس آًْب ضا ثب پَضیسى زست ّبغَضت سطز ضسى 

ثبس لثسى ضا ثب پَضص ٍ ٍغَضت ٍ. ًسکزستكص گطم 

. گطم ثپَضبًس

ُ زض هٌعل غَضت هي گیطز ٍة هَلاًع ثیوبضاى مظات هطاقت

 ٍضاؼثعلت ع ثستطی ضسى زض ثیوبضستبى ُ ةیبظًسضت ى

لیَی ٍیب جطاحي هبًٌس جطاحي هطی  کیب قلجي،ضیَی

. ًسکضطٍضت پیسا هي 

 

ظهبى پصیطش ثیوبض لطفب اظ هسئَل ثرص یب هسئَل 

ضیفت زض هَضز ًحَُ تْیِ غصا ثطای ّوطاُ ثیوبض ثب قیوت 

. هٌبست تَضیحبت لاظم اذص ضَز

اگط ثعس اظ تطذیع ًیبظ ثِ هطبٍضُ تلفٌي زاضتیس ثب 

. ضوبضُ ّبی شیل توبس ثگیطیس 

 04431977330: کبضضٌبس آهَظش 

:    ضوبضُ زاذلي ثرص 

: آزضس پست الكتطًٍیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 هبزض گطاهي کَزکبى ثِ علت سي پبییي زض :تَجِ **

عَاضؼ ججطاى  هي ثبضٌس کِ سقَط اظ ترتهعطؼ 

هطاقت سقَط کَزک اظ  ذَاّطوٌس است .ًبپصیط زاضز

.  ترت ثبضیس

 

زضهبى ثیوبضی 
اغي ضا ثطای  خی ّب زاضٍت اسىپعضك هوك

 اسكلطٍزضهي ُ هجتلا ةکٍزکزگي  ظىثْجَز  

هطاُ ُ ُهط ةع ثیوبضی ضا تب پبیبى ى ایکِ

  علاپن  ى  ٍ ًیع ثطای تسكيت زاشذَاّس

 ت اسى هوكىًيّوچپعضك . ًسکتجَیع 

 زضهبًي ٍ زاضٍیي  ضا ثطای ش ّبیضٍ

 ى ایظ هطكلات ًبضي اظ ثطٍظجلَگیطی ا

 حت  ثسى ضا تلفضبی هرتع  اکِثیوبضی 

ش کبُثطای . تَغیِ کٌسز زُتبحیط قطاض هي

ی     ّبسط زل ٍ ًبضاحتيظش ، سَخهیعاى ًف

عسُ  ٍ ظا ُ ثیوبضک هیطَز ُگَاضضي تَغي

ات ثیطتط ع زفُ اهب ةمحجکن ای غصایي ُ

 .ًسکاستفبزُ 

: هطاقجت زض هٌعل پس اظ تطذیع 
هطاُ ثب آى ُ ثلع غصا ُهك ةکثیوبض هي تَاًس ثطای 

 غصایي هٌبست مضغی  یكىثطای زاضت.ثٌَضس  اتعهبی

. ُ هطاجعِ کٌس هترػع  تغصیةُ

  علاپن  کبضّبی خٍز ثیوبض ًیع هي تَاًس ثب اًجبم ثطخ

   ٍتیعبل فُثیوبض ثبیس ة. ًسکًتطل کٍز ضا  خاضیینة

 .ّس زٍُز ازامخ جسی ثسًي حطکت

 

   :تلع

  یك ت اسکي  اهب هناست ذتِ ثیوبضی ًبضٌبىای

 ّبی ت  ثبفلت حبىای زض.ٍز ایوٌي ثبضس خثیوبضی

ضٍق عٍ  ت ّب ٍ ی ثطای ثبفاُ گُ تكيعٌَاىُ ةکثسى 

 غیطقبثل اًعطبف  ٍتسفت ضرین، ًٍي اسخ

  ثیوبضیىًٌسُ ایکٍاهل تطسیس ع .هیطًَس

 . ت اسذتِیعًبضٌبى

 ثیوبضی زض حبل حبضط قبثل پیطگیطی آیب 

  .تًیس
ٍة ختلال زض خ ثیوبضی ضبهل اىی ایلٍاضؼ احتوبع

  ملال زض ضیتاذتًٍطیعی، خ، افعایص  ظذن ّب ضسى

ترطیت ثبفت  ٍٍى ثبلاخ،فطبض ًبضسبیي قلجي قلت،

 ٍ ات هفبغلکتلال حطخ، اضیَی ٍ اذتلال ثلع  ّبی

 .هفبغل هي ضَزثس فطهي 

 تطریع
  جْتى ذَهبیص ظ ثیوبضی آىثطای تطریع ای

ازضاض ثطای  هبیصظ ،آکن ذًَيضٌبسبیي 

 ًَاض یِازضاض، تِ  زضّبی قطهعل گلجَضٌبسبیي 

 ُ ٍ هطی ٍقفسزست ّب ظقلت ، ضازیَ گطافي ا

 ظ ثطزاضی اُ ٍ ًوَىُهلكطز ضیعهبیص  ظ ، آُسیي

ات هطی اًجبم هي کتلال حطخپَست ٍ ثطضسي ا

 .ضَز
 


